
一人で銀行で出金したり、お金の管理をすることに心配がある。

通帳・印鑑を失くしてしまったり、暗証番号を忘れてしまうことがある。

契約内容や福祉サービスの内容を理解し、手続きを一人で行うことが難しい。

認知症の方

知的障がいの方

精神障がいの方

気になることがありましたらお気軽にご相談ください！

電話 052-856-3939
名古屋市成年後見あんしんセンター

名古屋市成年後見あんしんセンター
マスコットキャラクター　こっけん　

一人暮らしが困難となり、施設入所が必要だが、
自身で契約をすることができない。

これまで両親が財産管理等の支援を行ってきたが、
続けることが難しくなってきた。 

病状が不安定となった際に、必要な手続きや
金銭管理を一人で行うことに不安がある。

頼れる親族がいない、または疎遠で、支援を
受けることができない。

親族が成年後見人をしてきたが、高齢になって
きたため、支援を引き継いでほしい。

不利益な契約をしてしまうことがあるため、契約
内容を一緒に確認してほしい。

こんなことはありませんか？
たとえば…



　ご本人は認知症の症状が進行し、親族による支援が難しく
なったため、施設に入所した後、私が市民後見人に
選任されました。
　餅つきや盆踊りなどの施設のイベントにご本人と
一緒に参加し、楽しい時間を過ごすことができました。
　また、週１回の訪問（面会）では、ご本人が好きな
童謡を一緒に歌うこともありました。コミュニケーションが
取れていると感じられた時は、嬉しかったです。
　ご本人の意思に添って、ご本人らしく安心で安全な生活が
送られるように寄り添って活動することを心がけています。

　ご本人は重度の知的障がいがあり、施設との契約が必要と
なりました。親族がいないため、成年後見制度を利用することになり、
私が市民後見人として選任されました。
　曜日や時間帯によって施設での作業や行事が違ったため、
訪 問 は 曜 日 や 時 間 帯 を 変 えて、ご 本 人 の 生 活 状 況 を
知るように心がけました。また、ご本人はクルマが好き
ということを知り、クルマのカタログを持参したりして、
楽しんでいただきました。
　お亡くなりになる数日前にお会いした際、「ありがとう」と言って
いただけたことが、印象に残っています。

社会福祉法人　名古屋市社会福祉協議会　

名古屋市成年後見あんしんセンター
（名古屋市北区清水四丁目17番 1号 名古屋市総合社会福祉会館 5階）
 当センターは、名古屋市から委託を受けて名古屋市社会福祉協議会が運営しています。

電話：052－856－3939
（月曜日～金曜日 9：00～17：00　土日祝除く）

（令和6年３月作成）

市民後見人は

市民後見人とは、親族以外の市民による成年後見人等のことです。
ご本人が安心して生活を送れるよう、必要なサービスの契約やお金の管理、
訪問（面会）等を行います。ご本人に寄り添うことを大切にしながら活動しています。

なごや市民後見人　清水さん

なごや市民後見人　稲熊さん

どんな活動をしているの？

ご本人と一緒に楽しい時間を過ごして

クルマが大好きと知って

教えて！ 

成年後見制度・市民後見人についてのお問い合わせはこちら


